
 
C’est le Jour de la Terre, ce mercredi 22 avril.  À cette occasion, voici 4 

petits trucs simples pour aider petits et grands à réduire ses déchets tout 

au long de l’année et garder ainsi notre planète plus propre et en santé!   

 

Message du comité environnement 

 

               Petits trucs 
         Pour la boîte à lunch 
 

☻Remplace les emballages jetables par des contenants réutilisables. Tu   

pourras ainsi les réutiliser plusieurs fois plutôt que de les jeter à chaque fois. 
 

☻Remplis une gourde d’eau ou de jus à partir d’un contenant de format familial. 

Tous les petits contenants pour une seule personne font plus de déchets à 
mettre à la poubelle ! 

 

☻Évite les collations emballées individuellement et remplis un contenant 

réutilisable avec par exemple du yogourt ou des cubes de fromage provenant 
d’un produit grand format.  

 

☻Rendu chez toi, lave les contenants réutilisables et place les matières 

recyclables dans ton bac de récupération. 
 

Bonne participation à tous ! 

 

 

 
 


